Kettenschaltung: Der Klassiker

Kettenschaltungen sind die Klassiker unter den Fahrradschaltungen.
Trotz zahlreicher Neuerungen im Bereich Naben- und Tretlager-
getriebeschaltungen sind sie nach wie vor die am haufigsten am Rad
zu findende Schaltungsart.

Funktionsweise

Kettenschaltungen sind im Prinzip simpel: Vorne stehen bis zu drei und
hinten bis zu zwdIf unterschiedliche groBe Ritzel zur Verfiigung. Uber
Schalthebel am Lenker kann der Fahrer entweder das so genannten
Schaltwerk und/oder den Umwerfer in der Nahe des Tretlagers steuern.
Sie legen die Kette auf das gewlinschte Kettenblatt und Ritzel und sorgen
so fir die passende Ubersetzung.

Vorteile

e Die Kettenschaltung hat immer noch den besten Wirkungsgrad unter
den Antrieben. Jedenfalls, wenn die Kette auch geschmiert ist und
moglichst in gerader Linie lauft. Ist die Kette verschmutzt oder durch
Abnutzung gelangt, sinkt der Wirkungsgrad allerdings deutlich.

e Im Vergleich zu einer Nabenschaltung ist die Kettenschaltung preis-
wert.

e Kettenschaltungen arbeiten mit feinerer Abstufung und nur
minimalen Reibungsverlusten. Sie sind trotz der zahlreichen Ritzel
etwas leichter als Nabenschaltungen.

¢ Die Einzelteile lassen sich bei Bedarf einfach austauschen. Dadurch
lasst sich auch die Abstufung der Gangschaltung problemlos andern.
Das geht bei Nabenschaltungen gar nicht.

e Bei einer Kettenschaltung tritt der Fahrer wahrend des Schaltens
einfach weiter in die Pedale. Das ist nicht bei jeder Nabenschaltung
maoglich.

Nachteile



e Die oft groBe Anzahl an Gangen nltzt in der Praxis wenig, denn meist
sind nicht alle Gdnge schaltbar, zudem gibt es Uberschneidungen.

e Es kann kein Kettenschutz angebracht werden.

e Hoher Verschlei: Staub und Sand setzen sich zwischen Kette und
Ritzel und schleifen sie Stuck fur Stick ab.

e Die Kette leidet unter extremen Gangwechseln. Eine Naben-
schaltungskette halt deutlich langer.

e Eine Kettenschaltung muss gepflegt werden, das gilt nicht nur fir die
Kette, sondern auch fir die Einstellung der richtigen Position von
Schaltwerk und Umwerfer.

e Eigenheiten bei der Bedienung: Damit der Fahrer einen neuen Gang
einlegen kann, muss das Hinterrad in Bewegung sein. Ketten-
schaltungen schalten nur, wahrend der Fahrer in die Pedale tritt.
GroBe Ubersetzungsspriinge erfordern Zwischenschritte. Der
Versuch im Stand zu schalten, kann zu teuren Schaden fihren

e An Schaltungen mit breitem Ubersetzungsspektrum sind seiten-
flexible und schmale Ketten noétig.

e Bei Schnee und Eis kann die Schaltung komplett versagen, wenn sich
Eisklumpen zwischen die Ritzel setzen.

e Bei Mountainbikes im harten Gelandeeinsatz halten die Ketten oft
nicht einmal 2 000 Kilometer.

e Spatestens nach Abnutzung der vierten Kette sind auch neue Ritzel
fallig. Das geht bei Vielfahrern ganz schén ins Geld.

o Kettenschaltungen lassen sich nicht mit den modernen wartungs-
freien Riemenantrieben kombinieren.

Anwendungsbereich

Kettenschaltungen finden sich bei Billigradern wie auch an Highend-
Mountainbikes. Sie sind immer noch die am meisten verbreitete
Schaltungsvariante.

Kettenschaltungen im Uberblick

Kettenschaltungen besteht grob aus drei Teilen: der Kette, dem
Ritzelpaket am Hinterrad und einem Schaltwerk. Kettenschaltungen



kdnnen 5 Gange haben, aber auch 18 oder 22 Gange. Ublich sind heute
meist 27 Gange. M6chte man mehr als elf Gange haben, missen vorne
weitere Kettenblatter montiert werden. Bei einem 27-Gang-Rad sind es
drei Kettenblatter und hinten dreht sich ein Qer-Ritzelpaket. Um die
Kettenblatter ansteuern zu kdnnen bedarf es eines Umwerfers und eines
zweiten Schalthebels am Lenker. Oft werden Rader mit einer bestimmten
Ausstattungsvariante beworben. Filhrend auf dem Gebiet der Ketten-
schaltungen ist der Hersteller Shimano.

Vorsicht: Oft werden Komponentengruppen kombiniert und der Anbieter
paart beispielsweise ein Shimano-XT-Schaltwerk mit minderwertigeren
Komponenten. Bei Rennradern und hochwertigen Mountainbikes sind
neben Shimano-Kettenschaltungen auch solche von Campagnolo, Sram
(je bis zu 33 Gange) und Microshift (bis zu 30 Gange) Stand der Technik.
Wichtig: Von der Anzahl der Gange sollte man sich nicht blenden lassen.
Wichtig sind die echten Gange, die sich nicht Uberschneiden (siehe auch
die FuBnoten in der folgenden Tabelle).

Zahlder _ oPer- - CroBter oo icht
setzungs- Uber- . .
hutz- (In Preis
Typ band- setzungs-
baren brei Gramm) (Euro)
Gange1 r eite sprung 3
(in %) (in%) 2
7-fach 11-28 Ritzel
hinten /Kettenblatt ca. ca.
vorne 24+34+46 19 488 20 1090 190
bis bis
typisch flr: altere 1300 700
Trekkingrader
8-fach 13-28 Ritzel
hinten/ Kettenblatt
1000 100
vorne 24+34+42 29 377 17 bis bis
typisch fir: billige 1300 800
Trekkingrader
9-fach 11-32 Ritzel
hinten /Kettenblatt
1100 1100
vorne 26+36+48 25 537 14 bis bis
typisch fiir: 1300 1400

Trekkingrader



10-fach Ritzel
hinten 11-34/
Kettenblatt vorne
26+36+48

typisch fur:
Trekkingrader

9-fach 11-
34/22+32+44

typisch fur:
Mountainbikes

10-fach Ritzel
hinten 11-
36/Kettenblatt
vorne 26+39

typisch fiir:
Mountainbikes
(High-End)

11-fach Ritzel
hinten 11-25/
Kettenblatt vorne
39+53

typisch fir: Renn-
rader

11-fach Ritzel
hinten 11-28/
Kettenblatt vorne
34+50

typisch flir:
Fithessrader und
bergtaugliche
Rennrader
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So groB die Bandbreite an Schaltungen, so groB sind auch die Preis-
unterschiede zwischen den einzelnen Modelltypen. Das fangt bei rund
100 Euro an und hort bei 1 600 Euro auf. Der Preis hangt vor allem von
zwei Kriterien ab: Haltbarkeit und Leichtigkeit. Jedes Gramm weniger
muss extra bezahlt werden. Am oberen Rand der Skala geht es nur noch



ums Gewicht. Dann leidet zunehmend auch die Langlebigkeit.



